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1. Voetballen bij SK VLEZENBEEK  

SK Vlezenbeek is een kleine familiale voetbalclub die de lokale jeugd en jongvolwassenen een 
gezonde vrijetijdsbesteding wil aanbieden.  
Een gerichte omkadering moet ervoor zorgen dat onze spelers met veel enthousiasme kunnen 
voetballen op recreatief en regionaal niveau.  

Een kwaliteitsvolle jeugdopleiding is belangrijk voor onze club. Onze jeugdspelers zullen op termijn de 
basis vormen van ons eerste elftal. In de jeugdopleiding werken we daarom met gemotiveerde 
jeugdtrainers die onze spelers zowel op voetbaltechnisch als op pedagogisch vlak naar een hoger 
niveau tillen.  

Daarnaast wil SK Vlezenbeek ook een sportclub zijn die met haar voetbal- en nevenactiviteiten een 
bijdrage levert aan het sociale leven in de gemeente.  

Een goede communicatie met spelers, trainers, ouders, supporters en sponsors moet zorgen voor een 
hoge betrokkenheid van iedereen. Daardoor is de sfeer voor, tijdens en na de wedstrijden van alle 
ploegen in onze club optimaal.  

SK Vlezenbeek wil een club zijn waar iedereen zich thuis voelt. Een nieuwe en aangepaste infrastructuur 
draagt nog meer bij tot een (h)echt clubgevoel.  
SK Vlezenbeek drijft op de inzet van vrijwilligers en is financieel gezond.  
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2. Ploegen bij SK VLEZENBEEK  
 

Ploeg – geboortejaar  Niveau  Trainingen  
   (wijziging mogelijk) 

 

U6 - °2019 Gewestelijk  Woensdag 18 tot 19 uur  
Vrijdag 18 tot 19.15 uur 

 

U7 - °2018  Gewestelijk  Woensdag 18 tot 19 uur  
Vrijdag 18 tot 19.15 uur 

 

U8 - °2017  Gewestelijk  Woensdag 18 tot 19 uur  
Vrijdag 18 tot 19.15 uur 

 

U9 - °2016  Gewestelijk  Woensdag 18 tot 19 uur  
Vrijdag 18 tot 19.15 uur 

 

U10 - °2015 Gewestelijk  Woensdag 19 tot 20.15 uur  
Vrijdag 19.15 tot 20.30 uur 

 

U11 - °2014  Gewestelijk  Dinsdag 18 tot 19.15 uur  
Vrijdag 19.15 tot 20.30 uur 

 

U12 - °2013 Gewestelijk  Dinsdag 18 tot 19.15 uur  
Vrijdag 19.15 tot 20.30 uur 

 

U13 - °2012  Gewestelijk  Woensdag 19 tot 20.15 uur  
Vrijdag 19.15 tot 20.30 uur 

 

U15 - geel  °2010-2011 Gewestelijk Dinsdag 18 tot 19.15 uur  
Donderdag 18 tot 19.15 uur 

 

U15 - blauw  °2010-2011 Gewestelijk  Dinsdag 18 tot 19.15 uur  
Donderdag 18 tot 19.15 uur 

 

U17 - °2008-2009 Gewestelijk Maandag 18 tot 19.30 uur  
Woensdag 19 tot 20.30 uur 

 

U21  - °2004-2007 Gewestelijk Woensdag 20.30 tot 22 uur  
Vrijdag 20.30 tot 22 uur 

 

Beloften SKV  Zaterdagreserven  Dinsdag 20 tot 21.30 uur  
Donderdag 20 tot 21.30 uur 

 

SKV 1e ploeg  3e provinciale Dinsdag 20 tot 21.30 uur  
Donderdag 20 tot 21.30 uur 
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3. Adres SK VLEZENBEEK  

Inkendaalstraat, 1602 Vlezenbeek  
Parking: hoek van Obbeekstraat & Inkendaalstraat of op de parking van Inkendaal.  
 
Openbaar vervoer:  

- De Lijn - Bus R42 (52/573) 
heeft een halte ter hoogte van Inkendaal  
(halte Ziekenhuis Inkendaal op de rotonde Inkendaal/Postweg).  

 
- MIVB Metrostation Erasmus ziekenhuis bevindt zich op 3 km van Revalidatieziekenhuis 
Inkendaal.  

  
 
 

 
 
Terrein A: gras  -  Terrein B: synthetisch 
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4. Lidgeld  

Voor het seizoen 2024-2025 bedraagt het lidgeld 350 euro.  

Broers en zussen krijgen 20 euro korting.  

Hiervoor krijg je van ons:  
● een aansluiting, verzekering voor training en wedstrijden bij de RBFA  (de ‘voetbalbond’); 
● een gemotiveerde trainer die voor zo’n 120 sportmomenten zorgt (2 trainingen en 1 wedstrijd 
per week);  
● een SKV outfit (short, kousen en training), een voetbalzak bij eerste inschrijving; 
● een wedstrijdbal; 
● een toegang tot het online platform ‘Prosoccerdata’, waardoor je altijd up-to-date bent;  
● een drankbonnetje bij élke thuis- en uitwedstrijd! Goed voor meer dan 40 EUR per 
seizoen;  
● 20 EUR korting op het eetfestijn in januari;  
● en natuurlijk tal van leuke evenementen georganiseerd door onze club!  

Ingeschreven ben je pas als je je inschrijving hebt uitgevoerd via onze webshop :  

https://www.vlezenbeekcup.com/shop   

Nadien moeten we ook nog je inschrijving bij de voetbalbond via e-kickoff voorzien. 
Hiervoor kan je terecht bij de leden van het inschrijvingsteam.  

5. Verzekering                                                                                      
 
 
Een ongeval tijdens de training of een match?  
Als je medische zorgen nodig hebt na een ongeval, verwittig ons zo snel mogelijk.  

Als voetballer van SK Vlezenbeek ben je immers aangesloten bij de Royal Belgian Football 
Association. Hierdoor ben je ook automatisch via de RBFA verzekerd wanneer je je 
blesseert bij het voetballen, zowel bij trainingen als bij wedstrijden.  

 

Hoe ons verwittigen?  

Op de site van SK Vlezenbeek heb je onder de rubriek "praktisch" een tabblad ongevallen:  
https://www.skvlezenbeek.be/ongevallen/. Hier vind je een formulier dat je binnen de 7 
dagen dient in te vullen. Op basis van deze gegevens kunnen wij bij de RBFA je ongeval 
digitaal aangeven. Zodra dit gebeurd is, krijgen wij een dossiernummer én een document 
dat je door een geneesheer moet laten invullen. Je bezorgt ons dit document ingevuld 
terug zodat wij je dossier bij de RBFA kunnen vervolledigen.  
Dit alles gebeurt digitaal zodat er geen documenten of aangiftes verloren gaan.  
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6. Clubkledij  

Zodra jouw dochter of zoon ingeschreven is, wordt er een kledijpakket voorzien.  
Bij de inschrijving geef je de maten op en wij zorgen dan voor:  

- een bal  
- een short  
- kousen  
- een training  
- een voetbalzak (enkel bij eerste inschrijving)  

Scheenlappen en voetbalschoenen moet je zelf voorzien.  

 

Keeper? 
Als de trainer je aanspreekt dat hij je kind graag zou aanduiden als keeper, dan kan je via de 
inschrijvingstool een apart pakket bestellen. 

 

Wil je graag nog extra kledij kopen? Dat kan!  
Zodra het seizoen gestart is, wordt er via Prosoccerdata een uitnodiging verstuurd om extra 
kledij aan te kopen via de webshop. 

  

Problemen of vragen met de kledij? 
In eerste instantie kan je je richten tot de délégué van de ploeg. Hij of zij zal dan de 
verantwoordelijke voor de kledij aanspreken.  
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7. Kantine  

 

Wil je tijdens de training bijpraten met de andere ouders? Dan kan je terecht in onze kantine. 
 
Zaterdag zijn er ook ontbijtkoeken beschikbaar en tijdens de winterperiode is er verse soep. 
 
Zowel tijdens de trainingen als voor- en na de thuismatchen kan je er terecht voor een drankje. 
Dit tegen democratische prijzen.  
 
Voor de regelmatige bezoeker is het mogelijk om een drankenkaart aan te kopen aan de toog. 
Zo geniet je steeds van de meest voordelige prijs. 
 
Je kan zowel cash als met bankkaart betalen. 
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8. Gedragscodes voor ouders 
 

 Het SKV gedragscharter is belangrijk voor de club.  
Motiveer je kind samen met ons om het charter te respecteren.  
 

 Breng je kind op tijd naar de trainingen en wedstrijden.  
 

 Toon interesse, steun je kind en kom zelf zo veel mogelijk supporteren.  
 

 Voetbal is meer dan winnen of verliezen. Het is ook plezier, teamspirit, vriendschap én 
samenwerken. Vertel dit aan je kind.  
 

 Elk kind evolueert anders. Wees realistisch en toon geduld.  
 

 Applaudisseer voor het goede spel van alle spelers.  
Gaat het even niet zo goed? Blijf kalm en positief. 
 

 SK Vlezenbeek apprecieert dat je komt supporteren. Respecteer als 12e man alle SKV-
medewerkers, -spelers, andere ouders, tegenstanders én scheidsrechters. 
Is je attitude niet ok? Dan kan de club je de toegang weigeren.  
 

 Ouders zijn de beste supporters! Alleen de trainer geeft instructies.  
 

 Ouders komen nooit op het veld. Supporter naast het veld.  
 

 Vanaf U8 komen ouders niet in de kleedkamer. Bij U6 en U7 mogen ouders hun kind 
helpen in de kleedkamer (aankleden, douchen …). Stimuleer je kind om zo veel mogelijk 
zelf te doen.  
Alle ploegen gaan met hun trainer na de training of match opnieuw naar de kleedkamer. 
Daar krijgen de spelers max. 20 minuten om zich te douchen of om te kleden. Vanuit de 
club vinden we het belangrijk om onze spelers op jonge leeftijd een goede sporthygiëne 
aan te leren. Douchen na de training of wedstrijd hoort daar uiteraard bij. Een andere 
goede reden om te douchen is het ‘kleedkamergevoel’: een team ontstaat niet alleen op 
het trainingsveld maar ook in de kleedkamer. De grapjes die vaak in de kleedkamer 
gemaakt worden zorgen voor samenhorigheid en teamspirit. Dat weerspiegelt zich later 
ook op het veld.  
 

 Na elke wedstrijd worden de wedstrijdtruitjes verzameld. Een beurtrol bepaalt welke 
ouder de truitjes wast en meebrengt bij de volgende wedstrijd. Vele handen maken licht 
werk! 
 

 Onze trainers zorgen voor de opleiding van je kind en zijn ploeg. Respecteer hun 
beslissingen.  
 

 Wil je een gesprek met een verantwoordelijke? Mail dan naar info@skvlezenbeek.be   
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9. Gedragscode voor spelers  

Goede afspraken maken goede vrienden.  
We vragen daarom aan alle spelers om onderstaande gedragsregels te respecteren.  

 Toon respect voor je trainer, mede- en tegenspelers.  
 

 Wees verdraagzaam en behulpzaam.  
 

 Fysiek en/of verbaal geweld wordt niet getolereerd.  
Is je attitude niet ok? Dan kan de club je uitsluiten. 
 

 Nederlands is de verbindende taal in de club. Anderstaligen worden aangemoedigd om 
zich al spelend de Nederlandse taal eigen te maken.  
 

 Elke speler komt op tijd:  
- 5 minuten voor de start van de training word je door de trainer opgepikt in de 

kleedkamer. Je bent volledig klaar (= kledij aan, scheenlappen en 
voetbalschoenen aan én goed geknoopt)  

- 45 minuten voor de start van de wedstrijd word je in de kleedkamer verwacht. 
Daar maak je je volledig klaar (broek, kousen, scheenlappen en voetbalschoenen 
aan; deze laatste zijn ook goed geknoopt). Je krijgt op dat moment ook het 
wedstrijdtruitje. 
 

 Als je niet aanwezig kan zijn op een training of wedstrijd, dan moet je de trainer vooraf 
verwittigen via Prosoccerdata.  
 

 Als de trainer spreekt, luisteren de spelers. Wie de training of wedstrijd systematisch 
verstoort, zal gesanctioneerd worden.  
 

 Spelers tonen inzet én concentratie tijdens trainingen en wedstrijden.  
 

 Na de training helpt iedereen bij het opruimen van het materiaal en ga je als groep 
terug naar de kleedkamer.  
 

 Vóór en na de wedstrijden mag enkel de voorziene kledij (training van SK Vlezenbeek) 
gedragen worden. Spelers gebruiken ook steeds de voetbalzak van de club. 
 

 Laat geen waardevolle voorwerpen of geld achter in de kleedkamers.  
 

 De spelers laten de kleedkamers en douches altijd proper achter.  
 

 Elke speler zorgt ervoor dat zijn naam in de uitrusting staat zodat deze herkenbaar blijft.  
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10.Communicatie  

Website: www.skvlezenbeek.be  

Op de website vind je algemene informatie over SK Vlezenbeek.  
Zoek je meer informatie over een match, training ... ? Dan kan je terecht op ProSoccerdata.  

Facebook: SK Vlezenbeek / SK Vlezenbeek - Lindemans-Cup  

 
 
SK Vlezenbeek maakt gebruik van deze online communicatie-tool. Prosoccerdata (PSD) is 
beschikbaar als app op je smartphone en ook als desktop-applicatie op je pc 
(https://skvlezenbeek.prosoccerdata.com/). Het gebruik ervan is heel intuïtief en laat je toe 
heel snel en makkelijk met je trainer, ploeg of omkadering te communiceren. Aangezien alle 
communicatie met betrekking tot trainingen en wedstrijden exclusief via dit platform gebeurt, is 
het noodzakelijk dat ook jij met PSD overweg kan.  
Op youtube vind je een inleiding van PSD voor ouders/spelers: https://youtu.be/IzY5RwHVddU  
 
Een nieuwe login en/of paswoord kan je aanvragen bij onze AVJO (algemene 
jeugdverantwoordelijke).  Stuur een email naar: avjo.vlezenbeek@gmail.com  
Hij stuurt jullie met plezier nieuwe gegevens toe.  

Inloggen op de desktop-applicatie doe je door in de browser 

https://skvlezenbeek.prosoccerdata.com/ in te geven. Daarna krijg je dit startscherm:  

 
 
 
Hier geef je de login in die je van de AVJO kreeg, nadien je gekozen paswoord.  
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Daarna kom je op het startscherm.  
 

 
 
Hierna kan je klikken op je kind waardoor je op het dashboard komt.  
Daar krijg je een overzicht van de komende trainingen, matchen, tornooien ...  

Daarnaast kan je ervoor kiezen om de app op je smartphone te installeren. Dan zie je 
volgend scherm: 



 infogids SK Vlezenbeek    12 

 

 

 

 

 

 

 

Whatsapp 
Neem contact op met de trainer of délégué om te kijken welke afspraken er in de ploeg 
gemaakt zijn. Het voordeel van communicatie in PSD is dat de club/coördinatoren ook alles 
mee op de voet kunnen volgen wat niet het geval is als er via aparte Whatsapp groepen 
gecommuniceerd wordt. Een Whatsapp groep kan zeker als toevoeging zolang het ook 
telkens in PSD aangegeven wordt.  
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11.Taalafspraken  

SK Vlezenbeek is een Nederlandstalige club die van alle talen houdt.  
Onze verbindende taal in de club is het Nederlands.  
Alle bestuursleden, trainers, vrijwilligers van SK Vlezenbeek spreken Nederlands en 
schrijven in het Nederlands bij digitale en schriftelijke communicatie.  
We motiveren en stimuleren elkaar om Nederlands te gebruiken in de club.  

Ook van spelers en ouders verwachten we dat ze Nederlands spreken.  
Wie Nederlands leert, kan de taal oefenen in onze club!  
Als een speler of ouder info niet begrijpt, kan hij uitleg vragen in een andere taal dan het 
Nederlands. Dit gebeurt altijd 1 op 1 (individueel), is beperkt in tijd en heeft een leermoment 
Nederlands als doel.  
 

 

12.Vrijwilligers  

Een sportclub kan niet bestaan zonder vrijwilligers.  
Om alles in goede banen te leiden en te zorgen voor genoeg ondersteuning, werden er 
verschillende werkgroepen opgericht die ieder hun steentje bijdragen.  

Wil je graag helpen in een van onze werkgroepen?  

Spreek dan je trainer of iemand van het bestuur aan.  

 

WERKGROEPEN 

KERNBESTUUR EVENTS 

SPORTIEVE CEL INFRASTRUCTUUR 

ADMINISTRATIE KLEDĲ 

COMMUNICATIE KUIS KANTINE 

DELEGUEES KANTINEWERKING 

EETFESTĲN SPONSORING 

TORNOOI & STAGE  
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 13.Uitslagen en rangschikkingen  

Voor de jeugdploegen wordt er geen rangschikking bijgehouden. Spelen en 
amuseren is het belangrijkste.  

Al de uitslagen van de eerste ploeg en de reserven kan je terugvinden op de website 
van de voetbalbond (www.rbfa.be)  

14. SKV Stage en tornooi  
 
Elk jaar organiseert SK Vlezenbeek een Paasstage voor de jeugdspelers. Meer info  
krijg je via ProSoccerdata net als de link om je in te schrijven indien je wilt deelnemen.  
 
In augustus wordt de Lindemans Cup georganiseerd. Gedurende dit weekend is het 
feest op SKV, niet alleen op het veld maar ook ernaast.  
Tal van ploegen nemen het dan tegen elkaar op en naast het veld kan je terecht voor 
een hapje en drankje. Op zaterdagavond wordt er een BBQ en een optreden voorzien 
en voor de die-hards, is er de mogelijkheid om te kamperen.  

Ook dit jaar zal onze Lindemans Cup weer eind augustus plaatsvinden!  
 
Meer info: https://www.vlezenbeekcup.com/ 

15. Aanspreekpersoon Integriteit  

De Aanspreekpersoon Integriteit, kortweg API, is de persoon die je kan contacteren bij 
SKV als er sprake is van een integriteitsschending. Dat is elke vorm van lichamelijk, 
seksueel, moreel of psychisch gedrag waarvan jij vindt dat het over jouw grens gaat of 
over de grens van iemand anders.  

Bij SKV is dit Bart Jamaels. Je kan hem contacteren via het volgende 

mailadres: API@skvlezenbeek.be  

Vertrouwelijkheid wordt gegarandeerd.  

Wil je meer informatie hierover, kan je steeds terecht op de site van voetbal 

Vlaanderen: https://www.voetbalvlaanderen.be/faq-club-api 
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16. Sponsors  
 
Wil jezelf ook onze club sponsoren of je kent iemand die dit wil, aarzel dan niet om contact op 
te nemen met iemand van het bestuur.  
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